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Durchführungsbestimmungen für den Jugendspielbetrieb 
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1.) Allgemeine Informationen 

 
Spielberechtigt im jeweiligen Alterswettbewerb sind Spielerinnen und Spieler, die am Altersstichtag 
oder später geboren sind und einer gültigen elektronischen Spielerlizenz (mit Prefix „J“ für Jugend) 
für diese Mannschaft ausweisen können. 

 

Jugend U18 weibl. 
(B) 

U16 mixed 
(C) 

U14 mixed 
(D) 

U13 mixed 
(E) 

U12 mixed 
(F) 

Altersstichtage 
2020/21 

01.01.2007 
und jünger 

01.01.2009 
und jünger 

01.01.2011 
und jünger 

01.01.2012 
und jünger 

01.01.2013 
und jünger 

Netzhöhe (w) 2,24m 2,20 m 2,15 m 2,10 m 2,05 m 

Feldgröße 18m x 9m 18m x 9m 14m x 7m 12m x 6m 9m x 6m 

Antennen-
abstand 

9m 9m 7m 6m 6m 

Spielerzahl 6 : 6 6 : 6 4 : 4 3 : 3 3 : 3 

 
 

2.) Ergänzende Hinweise (Sonderbestimmungen) 
 
a) Ältere Spielerin auf dem Feld 

Laut Beschluss der Regionsversammlung darf keine ältere Spielerin/Spieler eingesetzt 
werden! 

 
b) Liberoeinsatz 

Der Liberoeinsatz ist erst ab der U16 erlaubt. 
 

c) Spielberichtsbögen 
Die unterschriebenen Spielberichtsbögen werden vom ausrichtenden Team 14 Tage lang 
bereitgehalten, so dass die Staffelleiter die Bögen bei eventuellen Einsprüchen zu Kontroll-
zwecken anfordern können. Die Gästeteams haben die im SAMS gemeldeten Ergebnisse 
innerhalb dieser Frist zu kontrollieren und bei Unstimmigkeiten die Staffelleitung zu informieren. 

Da somit auch die Kontrolle der eingesetzten Spieler/innen durch die Staffelleitung entfällt, hat 
das Schiedsgericht eine erhöhte Aufmerksamkeitspflicht und den Mannschaftsführern sowie den 
(eingetragenen) Trainern der Teams vor Abschluss des Spielberichtsbogens Einsicht in die 
Spielerpässe zu gewähren. Sollten hier Fehler festgestellt werden, kann Einspruch eingelegt 
werden und der Spielberichtsbogen ist unverzüglich der Staffelleitung zuzusenden. 

Einsprüche aufgrund von Fehlern beim Einsatz der Spieler/-innen sind nach Abschluss des 
Spielberichtsbogens nicht mehr möglich. Ausnahme: Der Verstoß konnte aufgrund der 
vorliegenden Informationen nicht vor Ort geprüft werden. 

 



d) Sonderbestimmungen U16 mixed, U18 weiblich und U20 weiblich 
– Der Einsatz von männlichen Spielern ist in der U20w und U18w nicht zugelassen. 
– Der Einsatz von männlichen Spielern in der U16 ist nur zugelassen, wenn der 
 männliche Spieler ein Jahr jünger ist als bei den Altersstichtagen vorgegeben ist. 
– Ab der U16 ist der Einsatz eines Liberos erlaubt. 

 

a) Sonderbestimmungen U14 mixed, U13 mixed und U12 mixed 
– Es gibt keinen taktischen Positionswechsel. 
– Es gibt keinen Libero. 
– Erzielt eine Mannschaft bei eigenem Aufschlag zwei Punkte in Folge, so rotiert die 
 Aufschlag gebende Mannschaft um eine Position und behält das Aufschlagsrecht. 
– Der Einsatz von männlichen Spielern gleichen Alters ist in weiblichen Jugend
 mannschaften erlaubt. 

 
a) Sonderbestimmungen U14 

– Das Spielfeld ist 14 m lang und 7 m breit. Der Antennenabstand beträgt 7 m. 
– Eine Mannschaft besteht aus 4 Spielern (3 Vorderspieler und 1 Hinterspieler). 
– Einer Mannschaft sind bis zu 6 Auswechslungen pro Satz erlaubt. 
– Eine Mannschaft darf pro Spiel 8 Spieler aus der Mannschaftsmeldeliste auf dem 
 Spielberichtsbogen eintragen. 
– Der Aufgabespieler ist der Hinterspieler, alle anderen Spieler sind Vorderspieler.  
 Verstöße gegen diese Regel sind mit dem Schiedsrichterzeichen 'Rotationsfehler' zu 
 ahnden. Das Zuspiel erfolgt nach der Annahme über Position 3. Nach Abwehr eines  
 gegnerischen Angriffs kann auch über andere Position zugespielt werden. 
– Es gibt keinen Hinterfeldangriff oberhalb der oberen Netzkante. 

 
a) Sonderbestimmungen U13 

– Das Spielfeld ist 12 m lang und 6 m breit. Der Antennenabstand beträgt 6 m. 
– Eine Mannschaft besteht aus 3 Spielern. 
– Einer Mannschaft sind bis zu 6 Auswechslungen pro Satz erlaubt. 
– Eine Mannschaft darf pro Spiel 6 Spieler aus der Mannschaftsmeldeliste auf dem 
 Spielberichtsbogen eintragen. 

 
a) Sonderbestimmungen U12 

– Das Spielfeld ist 9 m lang und 6 m breit. Der Antennenabstand beträgt 6 m. 
– Eine Mannschaft besteht aus 3 Spielern. 
– Einer Mannschaft sind bis zu 6 Auswechslungen pro Satz erlaubt. 
– Eine Mannschaft darf pro Spiel 6 Spieler aus der Mannschaftsmeldeliste auf dem 
 Spielberichtsbogen eintragen. 
– Ein Einsatz der leichten Bälle ist erlaubt, sobald beide beteiligten Mannschaften 
 zugestimmt haben. 

 
 

3.) Schiedsrichter 
Bei allen Jugendspielen sollten möglichst die Kinder und Jugendlichen das Schiedsgericht 
übernehmen. Trainer und Betreuer sollten sie dabei dezent unterstützen. Mögliche 
Fehlentscheidungen sollten sportlich akzeptiert werden. 

 
 

4.) Weitere Ordnungen 
Grundlage für die Durchführung sind die allgemein gültigen Volleyballregeln, die Spielordnung 
(SpO) und die Jugendspielordnung (JSpO) des Nordwestdeutschen Volleyballverbandes. 
Die Durchführungsbestimmungen der Region Emsland ergänzen diese Regeln. 

Stand 20.08.2023 


